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Kjenner du til det offentlige Mammografiprogrammet? 

Mammografiprogrammet er det offentlige tilbudet om mammografi hvert annet år til kvinner i alderen 50 – 69 år. Fra 2005 har tilbudet vært landsdekkende. Målsettingen er å redusere dødeligheten av brystkreft med 30 prosent blant de inviterte. En offentlig evaluering av programmet i regi av Forskningsrådet skal være ferdig i 2010.

Oppslutning avgjørende

Et høyt oppmøte er en av de viktigste faktorene for å få effekt av programmet. I Oslo er oppmøtet lavest i landet, rundt 60 prosent, med store bydelsvariasjoner (se vedlegg). Landsgjennomsnittet er 76 prosent. Det er særlig de yngste kvinnene som ikke møter. Vi arbeider for å bedre dette gjennom informasjon om programmet til kvinner i målgruppen, leger og annet helsepersonell. Kvinner i alderen 50-69 år som ønsker regelmessig mammografi, bør kjenne til det offentlige tilbudet.
Kvalitetssikret tilbud

Invitasjon med angitt tid og sted sendes kvinnene. Bildetakingen skjer på Galleriet, ved bussterminalen. Egenandelen på kr 200 dekker også eventuelle etterundersøkelser. Alle yrkesgrupper i programmet arbeider etter retningslinjer definert i Kvalitetsmanual for Mammografiprogrammet. Dobbel, uavhengig tyding utføres av radiologer ved brystdiagnostisk senter, som i Oslo er lokalisert til Ullevål Universitetssykehus. På landsbasis oppdages årlig nesten 1000 tilfeller av DCIS og brystkreft i programmet, noe som gir en deteksjonsrate på ca 5,5 per 1000 undersøkte kvinner.
Mer informasjon

På www.kreftregisteret.no finnes mye oppdatert informasjon om Mammografiprogrammet, blant annet oversikt over når nye årskull fra de ulike bydelene inviteres inn i programmet. Her presenteres også resultater og publikasjoner fra programmet m.m.
Vedlagt sendes noe informasjonsmateriell på norsk, engelsk og urdu. Informasjonen på urdu er en oversettelse av den engelske brosjyren. Vi er gjerne behjelpelige med ytterligere informasjon dersom ønskelig. 
Med vennlig hilsen
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Berit Damtjernhaug

Overlege og leder av Mammografiprogrammet

Når skal din bydel inviteres?
Kvinner født i 1957 og 1958 er de nye årskullene som inviteres i Oslo i perioden 2008-2009. Oslo er nå inne i sin 7. screeningrunde.
Tabell: 
Bydelsoversikt som viser plan for invitasjon av nye kvinner i Mammografiprogrammet i Oslo i runde 7 (påfølgende invitasjoner kommer etter ca to år). Det tas forbehold om at endringer kan forekomme. Tabellen viser også oppmøte per bydel for alle aldersgrupper i runde 6.
	Bydel
	Tidsrom for invitasjon 
i inneværende runde,
kvinner født 1957 og 58.
	Oppmøte i forrige runde 
(runde 6), 
%

	Alna
	oktober - november 2008
	64

	Bjerke
	januar - februar 2008
	66

	Frogner
	september - oktober 2008
	54

	Gamle Oslo
	oktober 2009
	57

	Grorud
	mars - april 2008
	63

	Grünerløkka
	april - mai 2008
	53

	Marka
	september 2008
	62

	Nordre Aker
	februar - mars 2008
	69

	Nordstrand
	januar - februar 2009
	68

	Sagene
	mars - april 2009
	56

	Sentrum
	oktober 2008
	46

	St. Hanshaugen
	april - juni 2009
	58

	Stovner
	november - desember 2008
	68

	Søndre Nordstrand
	august - september 2009
	60

	Ullern

	november 2009
	62

	Vestre Aker
	august - september 2008
	62

	Østensjø
	september 2009
	66

	Oslo totalt
	
	62

	Norge totalt
	
	76
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